
ที่ อว ๘๔๐๗/๗๙               คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต                                                                                                                                        
            ๒๐๔/๓ ถนนสิรินธร เขตบางพลัด  
                               กรุงเทพมหานคร  ๑๐๗๐๐ 
 
 

                                                                  ๒๒ เมษายน ๒๕๖๘ 
 
 

เรื่อง  ขอประชาสัมพันธ์และเชิญชวนบุคลากรในสังกัดของท่าน เข้าร่วมประชุมวิชาการประจ าปี  
       เรื่อง “สังคมสูงอายุในบริบทของสุขภาพโลก: ความท้าทายและโอกาสของพยาบาลวิชาชีพ”  
       (Aging Society in the Context of Global Health: Challenges and Opportunities  
       for Nurses) 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล / ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาล / คณบดี และหัวหน้าหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑. รายละเอียดของโครงการ จ านวน ๑ ฉบับ 

       ๒. ก าหนดการ จ านวน ๑ ฉบับ 
 

ด้วยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ก าหนดจัดประชุมวิชาการประจ าปี เรื่อง"สังคมสูงอายุใน
บริบทของสุขภาพโลก: ความท้าทายและโอกาสของพยาบาลวิชาชีพ (Aging Society in the Context of Global 
Health: Challenges and Opportunities for Nurses) ระหว่างวันที่ ๓ ถึง ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๘ ณ 
คณะพยาบาลศาสตร์ ชั้น ๒ อาคารเฉลิมพระเกียรติ ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
(ถนนสิรินธร) กรุงเทพมหานคร โดยประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ Zoom Meeting (ออนไลน์) ทั้งนี้ ผู้ที่ผ่าน
การอบรมตลอดหลักสูตรจะได้รับหน่วยคะแนน (CNEU) ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการขออนุมัติจากศูนย์การศึกษา
ต่อเนื่องฯ สภาการพยาบาล 

ในการนี้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงขอเชิญบุคลากรผู้สนใจในสังกัดของท่าน 
สมัครเข้าประชุมวิชาการประจ าปีในครั้งนี้ ดังรายละเอียดของโครงการที่แนบมาพร้อมนี้ โดยมีค่าลงทะเบียน  
คนละ ๑,๐๐๐ บาท (หนึ่งพันบาทถ้วน) โดยสามารถเข้าร่วมประชุมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา และมีสิทธิเบิก
ค่าลงทะเบียน ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้ตามระเบียบจากต้นสังกัด ทั้งนี้เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว  
โปรดยืนยันการเข้าร่วมผ่าน QR Code ที่แนบมานี้ ภายในวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๘ หรือ สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมได้ที ่รศ.ดร.ชนกพร จิตปัญญา ๐๘๔ ๐๐๓ ๑๒๕๗, ดร.สุณี สุวรรณพสุ ๐๙๗ ๔๒๖ ๙๓๕๑, ดร.ธีระชล 
สาตสิน ๐๙๔ ๒๖๒ ๖๔๕๓ (ในวันและเวลาท าการ)  

 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

        ขอแสดงความนับถือ   
   
 

            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธณิดา พุ่มท่าอิฐ) 
       คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
โทร. ๐ ๒๔๒๓ ๙๔๖๐ โทรสาร ๐ ๒๔๒๓ ๙๔๖๖ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ : รศ.ดร.ชนกพร จิตปัญญา ๐๘๔ ๐๐๓ ๑๒๕๗ 

ลงทะเบียน 



คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
โครงการการประชุมวิชาการประจ าปี ๒๕๖๘ 

เรื่อง 
"สังคมสูงอายุในบริบทของสุขภาพโลก: ความท้าทายและโอกาสของพยาบาลวิชาชีพ (Aging Society in 

the Context of Global Health: Challenges and Opportunities for Nurses) 
 
หลักการและเหตุผล  

การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Humanity Aging) และจ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมข้ึนทั่วโลกส่งผลกระทบในหลาย
มิติ ทั้งด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี การท าความเข้าใจและรับมือกับปรากฏการณ์นี้จึงเป็น
สิ่งส าคัญในการสร้างสังคมที่ยั่งยืนและเท่าเทียม หนึ่งในความท้าทายหลักคือการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มี
แนวโน้มเผชิญกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็ง และโรคทางระบบประสาท
อย่างอัลไซเมอร์ ซึ่งต้องการระบบสาธารณสุขที่สามารถดูแลระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ความ
เหลื่อมล้ าด้านสุขภาพยังเป็นประเด็นส าคัญ เนื่องจากผู้สูงอายุในประเทศรายได้ต่ าและปานกลางอาจเข้าถึง
บริการสุขภาพได้อย่างจ ากัด ดังนั้น การพัฒนานโยบายสุขภาพแบบครอบคลุม (Universal Health Coverage) 
จึงเป็นกุญแจส าคัญในการสร้างความเท่าเทียม 

ในด้านเศรษฐกิจ สังคมผู้สูงอายุส่งผลต่อแรงงานที่ลดลงและภาระทางการเงินต่อระบบบ านาญและ
ประกันสุขภาพ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุผ่านแนวคิด Active Aging จะช่วยลด
ผลกระทบดังกล่าว ขณะเดียวกันระบบสาธารณสุขต้องปรับตัวให้ยืดหยุ่นและพร้อมรองรับการดูแลผู้สูงวัย
อย่างมีคุณภาพ และเตรียมรับมือกับวิกฤติสุขภาพในอนาคต เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ เช่น 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เทเลเมดิซิน (Telemedicine) และการแพทย์แม่นย า (Precision Medicine) ก็มีบทบาท
ส าคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต ลดต้นทุน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ 

ด้านสังคมและจิตใจ ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าและความโดดเดี่ยว การสร้างชุมชนที่เป็น
มิตรกับผู้สูงอายุ (Age-friendly Communities) จึงเป็นแนวทางท่ีช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่
ดี กล่าวโดยสรุป การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในระดับโลกเป็นประเด็นที่ต้องการการจัดการอย่างรอบด้าน ไม่เพียง
เพ่ือรับมือกับความท้าทายด้านสุขภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลย ี
ความร่วมมือระหว่างประเทศและการพัฒนาระบบสุขภาพที่ยั่งยืนจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างโลกที่พร้อม
รับมือกับสังคมสูงวัยอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ 

ในยุคที่โลกก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) บทบาทของพยาบาลมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากพยาบาลเป็นก าลังหลักในการดูแลสุขภาพของประชากรสูงวัย ทั้งในด้านการป้องกัน การรักษา และ
การฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยเฉพาะเมื่อความท้าทายด้านสุขภาพโลกทวีความซับซ้อนมากข้ึน พยาบาลมีบทบาทในการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Care) ที่ค านึงถึงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การดูแลที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมและความเชื่อจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับโลก  นอกจากนี้พยาบาลยังเป็น
ผู้ดูแลหลักในการจัดการโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน และโรคสมองเสื่อม โดยการดูแลระยะยาวและให้
ความรู้แก่ผู้ป่วยและครอบครัวเป็นกุญแจส าคัญในการลดภาระของโรคเหล่านี้ ในระดับระบบสุขภาพ พยาบาล
มีส่วนส าคัญในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ยั่งยืนและยืดหยุ่นเพ่ือรองรับความต้องการที่เพ่ิมขึ้นของ
ประชากรสูงวัย แนวทางการดูแลที่เน้นชุมชนและการดูแลที่บ้านช่วยลดภาระของโรงพยาบาลและเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน พยาบาลยังเป็นผู้น าด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสุขภาพ เช่น การใช้
เทเลเมดิซิน (Telemedicine) และอุปกรณ์ติดตามสุขภาพ ซึ่งช่วยเพิ่มความสะดวกและประสิทธิภาพในการ



ดูแลสุขภาพ ด้านสุขภาวะทางจิตใจและสังคม พยาบาลมีบทบาทในการป้องกันภาวะซึมเศร้าและความโดด
เดี่ยวในผู้สูงอายุ ผ่านการออกแบบกิจกรรมทางสังคมและให้การดูแลด้านจิตใจที่เหมาะสม ในระดับโลก 
พยาบาลยังเป็นก าลังส าคัญในการลดความเหลื่อมล้ าด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในประเทศรายได้ต่ าและปานกลาง 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุทุกคนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพที่จ าเป็น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตจึงจัดประชุมวิชาการครั้งนี้ขึ้น เพ่ือให้
พยาบาลมีความรู้ความเข้าใจในแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม สร้างเวทีในการ
แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับแนวโน้มและความท้าทายด้านสุขภาพผู้สูงอายุในระดับโลก (Global Health) 
พัฒนาศักยภาพพยาบาลให้เป็นผู้น าในการผลักดันนโยบายด้านสุขภาพ ตลอดจนส่งเสริมความร่วมมือในการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ยั่งยืนและยืดหยุ่นต่อความเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ 

เพ่ือส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุภายใต้บริบทของสุขภาพโลก (Global Health) แก่
พยาบาล อาจารย์พยาบาล และบุคลากรทางสุขภาพที่สนใจ 
วัตถุประสงค์ของโครงการ   

เพ่ือส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุภายใต้บริบทของสุขภาพโลก (Global Health) แก่
พยาบาล อาจารย์พยาบาล และบุคลากรทางสุขภาพที่สนใจ ตลอดจนบุคคลทั่วไป 

 
ผลผลิตโครงการ 

จ านวนพยาบาล อาจารย์พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพท่ีมีทักษะ ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ
ภายใต้บริบทของ สุขภาพโลก (Global Health) 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

๑.  บุคลากรทางสุขภาพ  ผู้ประกอบการ บุคคลทั่วไป                                         จ านวน ๕๐ 
คน 

๒.  อาจารย์ นักศึกษาพยาบาล                                                                    จ านวน ๓๐  
คน 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ชนกพร จิตปัญญา 
 คณะกรรมการบริการวิชาการเพ่ือพัฒนาพยาบาลวิชาชีพ 
 
ระยะเวลาการอบรม ๓-๔ กรกฎาคม ๒๕๖๘ จ านวน ๒ วัน 
 
วิทยากร 

วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยอาจารย์แพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพโลก และนวัตกรรม 
ตลอดจนอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  สาขาการพยาบาลชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย นวัตกรรมส าหรับผู้สูงอายุในบริบทของสุขภาพโลก ตลอดจนการดูแลแบบประคับประคอง และการ
ประกอบวิชาชีพผู้ประกอบการอิสระ  

 
 



วิธีการด าเนินการ  
การอบรมโดยการบรรยาย (ภาคทฤษฎี) ON ZOOM ๒ วัน  
 

สถานที่จัดกิจกรรม  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
จ านวนพยาบาล อาจารย์พยาบาล บุคลากรทางสุขภาพที่ได้รับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการดูแล

ผู้สูงอายุภายใต้บริบทของ สุขภาพโลก (Global Health) 
 
คุณสมบัติผู้สมัคร  

1. พยาบาลวิชาชีพ 
2. นักศึกษาพยาบาล 
3. บุคลากรทางสุขภาพท่ีสนใจ 
4. ผู้ประกอบกิจการด้านการดูแลผู้สูงอายุ 
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คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 

๑๐.๐๐-๑๑.๑๕ น. “Managing Non-Communicable Diseases (NCDS) in Aging Societies: 
Changing Perspective from Comorbidity to Multimorbidity”  
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