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การใช้ภูมิปัญญาไทย “การละเล่นพื้นบ้าน”เพื่อช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
อ.ศิริพร  นันทเสนีย์ 
ความส าคัญ คุณค่า และประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้านไทย 
     การละเล่นพื้นบ้าน เป็นการเล่นที่สืบทอดกันมาแต่โบราณโดยเฉพาะเด็กๆ จะนิยมเล่นกันมาก เด็กสมัยก่อนจะ
เรียนรู้การละเล่นโดยไม่มีการเรียนการสอน การละเล่นพ้ืนบ้านไม่ว่าของภาคใดล้วนเป็นประโยชน์ เพราะ
การละเล่นท าให้เด็กได้เคลื่อนไหว ได้ออกก าลังกาย เกิดความคล่องแคล่วว่องไว ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผู้น า
และผู้ตามที่ดี ฝึกการสังเกต มีปฏิภาณไหวพริบ สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ พร้อมทั้งเกิดความสนุกสนาน 
การละเล่นจึงถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของเด็ก ในปัจจุบันโรงเรียนควรที่จะน าเอาการละเล่นพ้ืนบ้านมาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้ โดยเฉพาะการละเล่นพื้นบ้าน
การละเล่นพ้ืนบ้านควรให้เยาวชนรุ่นหลังได้เรียนรู้และอนุรักษ์ไว้ซึ่งการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมรู้จักความ
ยุติธรรม รู้จักการให้การรับและช่วยพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ให้เจริญเติบโต ผ่อนคลายความตึงเครียด 
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     ผอบ โปษะกฤษณะ. (๒๕๒๒). ได้สรุปคุณค่าของการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทยซึ่งแบ่งเป็น คุณค่าทาง
วัฒนธรรม ด้านสังคม และด้านภาษา ดังนี้ 
ด้านวัฒนธรรม 
     การละเล่นของเด็กไทย มีลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงามของเด็กปรากฏอย่างชัดเจน คือ 
     1. เสริมสร้างพลานามัยให้สมบูรณ์ 
     2. เสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ให้เจริญ เช่น ทักษะในการใช้สายตาสังเกต ทักษะในการเคลื่อนไหวอวัยวะ 
     3. ส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา เช่น ฝึกให้ใช้ความคิด ฝึกให้มีไหวพริบ ฝึกการคาดคะเนด้านสังคม 
           3.1 การละเล่นของเด็กไทยสะท้อนภาพของสังคมไทยในด้านต่างๆ เช่นสภาพความเป็นอยู่ อาชีพ เป็นต้น 
           3.2 การละเล่นช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นทางกายภาพและทางจิตใจ ฝึกให้เป็นผู้ที่มี
ระบบระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ มีความสามัคคีในหมู่คณะ เมื่อเติบโตขึ้นเด็กๆ เหล่านี้ก็จะมีคุณสมบัติ
เหมาะสมที่จะเป็นก าลังของชาติอันเป็นคุณค่าทางสังคมอันพึงปรารถนา 
ด้านภาษา 
     บทร้องประกอบการร้องของเด็ก มีคุณค่าทางภาษาทั้งในแง่วรรณศิลป์และในแง่การสื่อสาร ในแง่วรรณศิลป์
นั้น บทร้องมีรูปแบบไม่จ ากัดตายตัว มีการใช้ค าเป็นวรรคสั้น ๆ และมีเสียงสัมผัสคล้องจอง ท าให้เกิดความไพเราะ
ท านองที่ใช้ร้องเป็นท านองง่าย ๆ มีจังหวะเข้ากับวิธีเล่น มีการใช้ค าเลียนเสียงต่าง ๆ และมีการใช้สัญลักษณ์ในเนื้อ
ร้อง แฝงความหมายที่น่าสนใจ ในแง่ของการสื่อสารนับว่าบทร้องประกอบการละเล่น ได้มีส่วนช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางภาษาโดยไม่รู้ตัว เพราะมีทั้งค าคล้องจอง ค าถาม ค าตอบ และค าพูดที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน ช่วย
ให้เด็กได้รับความสนุกสนานในการใช้ภาษาสื่อสารไปด้วย ช่วยพัฒนาการทางด้านความคิดและการสังเกตได้เป็น
อย่างดี  
     สาร สาระทัศนานันท์. (๒๕๒๙). ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการละเล่นพื้นบ้านไว้ว่า ธรรมชาติของมนุษย์ เกิด
มาย่อมมีการเคลื่อนไหว จะอยู่นิ่งไม่ได้ยิ่งเป็นเด็กแล้วต้องมีการเคลื่อนไหวบ่อย ๆ ทั้งนี้เพ่ือบริหารร่างกายให้
เจริญเติบโต การเคลื่อนไหวหรือการออกก าลังกายนับเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งของมนุษย์ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ตลอดจน
ผู้สูงอายุ และมนุษย์ผู้มีนิสัยชอบสังคม คือ ชอบรวมกันอยู่เป็นกลุ่ม  
     หรรษา นิลวิเชียร. (๒๕๓๕). ได้กล่าวว่า การเล่นเป็นส่วนส าคัญของชีวิตเด็ก และมีคุณค่าต่อการพัฒนาการทั้ง
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การเล่นท าให้เด็กเรียนรู้ การรู้จักดัดแปลง คิดยืดหยุ่น การน าเชือก
มาผูกแทนชิงชา ปีนเล่นบนก้อนหินแทนการปีนเล่นบนเครื่องเล่นในโรงยิม ใช้ม้าก้านกล้วยสมมุติเป็นม้า การเล่น
จะช่วยให้เด็กฝึกจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์เด็กจะสร้างภาพพจน์ และเรื่องราวต่าง ๆ แม้แต่เรื่องในใจของ
ตนเอง เด็กจะฝึกเลียนเสียงธรรมชาติ เสียงสัตว์ เด็กจะศึกษาหาวิชาใหม่ ๆ จากการเล่นวัสดุ สิ่งของ จะเห็นได้ว่า
การเล่นมีความส าคัญมากต่อชีวิตในวัยเด็ก การเล่นชนิดต่าง ๆ จะส่งผลให้เด็กมีความเจริญงอกงามและพัฒนาการ
ครบทุกด้าน  



     ทิพวรรณ คันธา. (๒๕๔๐). ได้กล่าวถึง คุณค่าของการละเล่นพื้นบ้าน ว่าเป็นการเล่นที่สามารถส่งเสริมกล่าว
เนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี เพราะผู้เล่นได้เคลื่อนไหว ได้ออกก าลังกาย รู้จักเคารพกติกาในการเล่น 
รู้จักการรอคอย มีความอดทน รู้แพ้รู้ชนะและให้อภัย ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ ตลอดจนผู้เล่นได้รับ
ความสนุกสนาน อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านให้คงอยู่ 
ความหมายของการละเล่นพื้นบ้านของไทย  
      ได้มีผู้ให้ความหมายของการละเล่นพื้นบ้านของไทยไว้หลายทัศนะกล่าวคือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
พ.ศ. 2525 (2545: 4) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการกระท าของเด็กที่ท าไปเพ่ือความสนุกสนานหรือผ่อนคลายอารมณ์
ให้เพลิดเพลิน  
      ละมุล ชัชวาล (2543: 16) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นการละเล่นของเด็กที่นิยมเล่นกันในท้องถิ่นและเล่นสืบ
ทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นกิจกรรมที่เด็กเล่นเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่น
คนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การละเล่นจึงมีบทบาทต่อพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็ก และเป็นเครื่องหมายแสดงออก
ถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กอีกด้วย  
      ชัชชัย โกมารทัต (2549: 21) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นกิจกรรมการเล่นและเกมที่ใช้ทักษะทางกายที่
กระตือรือร้น ใช้ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายตามแบบวัฒนธรรมไทย เป็นกิจกรรมการแข่งขันที่มีแบบ
แผนอย่างไทย มีวิธีการเล่นที่เป็นระบบระเบียบอย่างไทยมีกฎกติกาอย่างไทยมีผลประโยชน์จากการเล่นทั้ง
ประโยชน์ภายในและภายนอก ตามรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตดั้งเดิมแบบไทย การละเล่นของเด็กไทยในปัจจุบัน
เด็กผู้หญิงเล่นตุ๊กตากระดาษ ชุดขายของเป็นพลาสติก เลียนแบบของจริงวีดีโอเกมเด็กผู้ชายก็เล่นปืนจรวด เกมกด
และเครื่องเล่นต่างๆ ซึ่งมีขายมาก มายและมีการละเล่นหลายชนิดที่นิยมเล่นทั้งในเด็กชายและเด็กหญิ ง 
นอกจากนั้นยังเล่นตาม ฐานะและเศรษฐกิจของครอบครัว ดังนั้นการละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อนจึงค่อยๆ เลือน
หายไปที ละน้อยๆ จนเกือบจะสูญหายหมดแล้ว เช่นกาฟักไข่ เขย่งเก็งกอย ตั้งเตตี่ ขี่ม้าส่งเมือง ขี้ตู่กลาง นา เตย งู
กินหาง ช่วงชัย ชักคะเย่อ ซ่อนหา มอญซ่อนผ้า ไอ้โม่ง รีรีข้าวสาร เป็นต้น (วิราภรณ์ ปนาทกุล, 2531: 11-13)   
       จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย หมายถึงการละเล่นที่ผู้เล่นต่างสมัครใจมีการ
เคลื่อนไหวในกิริยาต่างๆ เน้นความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการถ่ายทอดของคนไทยสืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งไปสู่
อีกรุ่นหนึ่ง มีกฎกติกาที่ไม่ซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ และมีความเหมะสมกับวีถีชีวิต 
วัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ เมื่อเด็กได้เล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้เด็กได้รับการเตรียมความ
พร้อมในพัฒนาการด้านต่างๆ ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านสังคมและด้าน
สติปัญญา อีกทั้งมีส่วนช่วยพัฒนาให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองได้อีกทางหนึ่งด้วย  
ความเป็นมาของการละเล่นพื้นบ้านของไทย  
       การละเล่นพื้นบ้านของไทยในสมัยก่อนนั้นสามารถศึกษาได้จากวรรณคดีของไทยแต่ละสมัย เพราะวรรณคดี
จะสะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตของคนในยุคนั้น ในสมัยสุโขทัยศิลาจารึก ของพ่อขุนรามคาแหงกล่าวถึงคนในสมัยนั้น
ว่าเป็นสุขอยากเล่นก็เล่นดังที่กล่าวไว้ว่า”ใครจัก เล่นเล่นใครจักหัวหัวใครจักมักเลื่อนเลื่อน” (ผอบ โปษะกฤษณะ. 



2532: 7 - 10) ครั้นถึง สมัยอยุธยาได้กล่าวถึงการละเล่นพ้ืนบ้านไว้ในบทละครครั้งกรุงเก่า เรื่องนางมโนห์ราซึ่ง
สมเด็จ กรมพระยาดารงราชานุภาพ ทรงสันนิษฐานว่าแต่ก่อนสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศการเล่นที่ปรากฏ
ในบทละครเรื่องนี้ก็มีการเล่นลิงชิงหลักและการเล่นปลาลงอวน (วิราภรณ์ ปนาทกูล. 2531: 11) พระยาอนุมาน
ราชธน (อ้างถึงในละมุล ชัชวาลย์. 2543:16 - 17) ได้กล่าวว่า การเล่นพื้นบ้านมีมานานตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ก่อน
ประวัติศาสตร์ เมื่อมนุษย์เพ่ิงรู้จักเอาดินมาปั้นเป็นภาชนะในครั้งแรก แล้วจึงเจริญเรื่อยมาตามลาดับเด็กที่เห็น
ผู้ใหญ่ท าก็เลียนแบบมาปั้นเล่นบ้าง เช่นการเล่นแตกโพละคือเอาดินมาปั้นเป็นรูปกระทงเล็กๆแต่ให้ส่วนที่เป็นดินมี
ลักษณะบางที่สุดเท่าที่จะบางได้ เพ่ือให้แตกเป็นรูโหว่ จากวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผนก็มีการกล่าวถึงการเล่นไม้
หึ่ง การเล่นเกมบทบาทสมมุตินอกจากนี้มีค าฉันท์เยาวพจน์ของนายเปโมรากวีสมัยรัชกาลที่ 5 ได้ แต่งคาฉันท์
เกี่ยวกับการเล่นของเด็กตลอดจนบทร้องเล่นโดยแสดงความเชื่อว่าการเล่นของเด็กเป็นการเล่นตามวิธีที่เทวดาสอน
ให้ (สุรสิงห์สารวม ฉิมพะเนาว์. 2520 อ้างถึงในละมุล ชัชวาลย์. 2543 : 17) การละเล่นของเด็กไทยสมัยก่อน
แตกต่างจากสมัยปัจจุบัน ของเล่นสมัยก่อนไม่มีปืนหรือรถยนต์เล็กๆ แม้จะมีลูกบอลแต่มีราคาแพงและไม่
แพร่หลาย ของเล่นส่วนใหญ่มักจะท าเองจากวัสดุที่หาได้เองจากท้องถิ่น เช่น ม้าก้านกล้วย ตะกร้อสานด้วยใบ
มะพร้าว ส าหรับโยนเตะเล่น หรือตุ๊กตาวัวควายปั้นด้วยดินเหนียวของเด็กเล่นที่ทันสมัยนั้นนิยมเล่นกันคือใช้ผ้าขี้ริ้ว
หุ้มปากหม้อ เอาเชือกผู้รัดคอหม้อให้แน่นแล้วเอาดินเหนียวเหลวๆละเลงท าให้ทั่วหาไม้เล็กๆมาดึงผ้าที่ขึงข้างๆ
หม้อโดยรอบ เพ่ือขันเร่งให้ผ้าตึงก็เป็นอันเสร็จตีได้มีเสียงดังกลองหม้อตาล ของใครตีดังกว่าถือว่าเป็นคนเก่งถ้าตี
กระหน่าจนผ้าหุ้มขาดก็ท าใหม่ เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่เล่นหม้อข้าวหม้อแกงหรือเล่นขายของหุงต้มแกงไปตามเรื่อง 
เอาเปลือกส้มโอเปลือกมังคุดหรือใบต้นปิดผสมด้วยปูนแดงเล็กน้อยคั้นเอาน้าข้นๆรองภาชนะอะไรไว้ในไม่ช้า จะ
แข็งตัวเอามาท าเป็นวุ้น (วิราภรณ์ ปนาทกูล. 2531: 12)  

ละมุน ชัชวาลย์ (2543: 16) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นการละเล่นของเด็กที่นิยมเล่น กันในท้องถิ่นและ
เล่นสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นกิจกรรมที่เด็กเล่นเพ่ือความ สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็น
การเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มการละเล่นจึงมีบทบาทต่อ พัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็ก และเป็นเครื่องหมาย
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก อีกด้วย  

จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่าการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยเกิดขึ้นมานาน และได้กลายมาเป็นวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านและประเพณี การละเล่นบางอย่างได้สูญหายไปและมีการรื้อฟ้ืนขึ้นใหม่โดยมีการจัดแสดงหรือสาธิตให้ดู 
ในการจัดงานการแสดงในโอกาสส าคัญต่างๆการละเล่นพ้ืนบ้านควรได้รับการส่งเสริมให้เด็กไทยได้เล่น และรู้จัก
มากขึ้นเพ่ือเป็นเอกลักษณ์ของประเทศ  
ลักษณะของการละเล่นพื้นบ้านของไทย  

ได้มีผู้ให้แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของการละเล่นพื้นบ้านของไทยไว้หลายทัศนะ กล่าวคือ นักมานุษยวิทยา
และนักคติชนวิทยาจานวนไม่น้อยที่สนใจศึกษาลักษณะการเล่นพ้ืนบ้านของกลุ่มชนหรือสังคมหนึ่งๆ และได้สรุป
ลักษณะการละเล่นของเด็กไทยว่ามีลักษณะเป็นทั้ง “ PLAY “ และ “ GAME “ กล่าวคือ การละเล่นของเด็กไทย
บางชนิดจะเล่นเพ่ือความสนุกสนานไม่เน้นการแข่งขัน เช่นการเล่นจ้าจี้ การเล่นขายของ งูกินหาง ตบแผละเป็นต้น 



ซึ่งการละเล่นดังกล่าวนี้เข้าลักษณะของ “ PLAY “ การละเล่นของเด็กไทยอีกบางชนิดเป็น “ GAME “ เพราะเป็น
การแข่งขัน มีการตัดสิน มีกฎเกณฑ์ เช่น อีตัก เตย และรวมทั้งการละเล่นอ่ืนๆที่มีลักษณะผสมผสานกันระหว่าง
การเล่นเพื่อความสนุกสนาน และการเล่นที่มีกฎกติกายืดหยุ่นได้ด้วย การละเล่นพ้ืนบ้านของไทยมีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมทางสังคม เป็นกิจกรรมของสังคมที่ผูกพันสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ดังนั้น
ลักษณะของการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย จึงมีความโดดเด่นที่ไม่เหมือนกับสังคมอ่ืนๆดังนี้  

1) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีงามของชาติ และไม่เป็นการทารุณกรรมต่อสัตว์  
2) การละเล่นของเด็กไทยจะมีความเป็นสากลคือไม่เป็นการละเล่นเฉพาะเทศกาล เช่น แม่ศรีลิงลม ซึ่ง

นิยมเล่นในเทศกาลสงกรานต์จึงไม่เป็นการละเล่นที่เล่นในท้องถิ่นเท่านั้น สามารถเล่นได้ทั่วไป โดยไม่ใช้อุปกรณ์ท่ีมี
เฉพาะท้องถิ่นหรือภาษาถ่ิน  

3) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่ใช้การแข่งขัน เพ่ือพนันเพราะเป็นการปลูกฝังและเพาะนิสัยที่ไม่ดีให้แก่
เด็ก  

4) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่มีการล้อเลียนเหยียดหยามผู้อ่ืน อันจะนาไปสู่การทะเลาะวิวาทกัน  
5) การละเล่นของเด็กไทยจะมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่ง

เป็นเด็กที่มีช่วงอายุระหว่าง 6 - 16 ปี  
6) ความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรส่วนใหญ่มีชีวิตผูกพันกับ

ธรรมชาติ และใช้เวลาอยู่กับการประกอบอาชีพทางการเกษตรการเล่นของคนไทย จึงเล่นในเวลาว่างเว้นจากการ
ท าไร่นา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นในช่วงว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวพืชผลคือในวันเทศกาลต่างๆ ได้แก่วันตรุษวัน
สงกรานต์ การละเล่นพ้ืนบ้านที่นิยมเล่นมีสะบ้า ชักเย่อ มอญซ่อนผ้าเป็นต้น นอกจากนี้การเล่นบางอย่างนามาเล่น
ในเวลาเย็นและเวลากลางคืน ซึ่งเป็นเวลาที่มีโอกาสพักผ่อนจากงานประจาวัน  

7) วิธีการเล่นการเล่นเป็นกิจกรรมทางสังคม ซึ่งท าให้คนเล่นมีโอกาสพบปะสัมพันธ์กันพูดคุยและสนุก  
สนานร่วมกันได้รับความเพลิดเพลินจิตใจเบิกบานมีสุขภาพกายและจิตที่ดี ซึ่งเป็นลักษณะของการนันทนาการ
อย่างหนึ่ง ดังนั้นลักษณะของการเล่นอันเป็นการละเล่นพื้นบ้านจึงไม่เคร่งครัดหรือเอาจริงเอาจัง แม้จะมีกติกาหรือ
ข้อก าหนดในการเล่นก็เป็นกติกาที่ไม่แน่นอนตายตัว ผู้เล่นสามารถปรับเปลี่ยนกติกาในการเล่นได้ตามสถานการณ์
หรือสภาพแวดล้อม ในขณะที่กาลังเล่นจะเห็นได้จากการเล่นจ้าจี้ไม่ได้ก าหนดจานวนผู้เล่นเล่นสนุกๆไม้ต้องการ
เอาชนะกันจริงจัง ในเวลาเล่นร่วมกัน ดังนั้นจึงพบว่าการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยอย่างหนึ่งๆจะมีลักษณะของวิธีการ
เล่นไม่เหมือนกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นการเล่นต่างถิ่นกันวิธีการเล่นจะถูกดัดแปลงจนมีความแตกต่างกัน ซึ่ ง
อาจเป็นบทร้องประกอบการเล่นกติกาในการเล่นการใช้อุปกรณ์การเล่นเป็นต้น (ธิดา โมสิกรัตน์ อ้างถึงใน สม
จินตนา คุปตสุนทร. 2547:36)  

จากเอกสารดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ลักษณะการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยเป็นกิจกรรมที่ยอมรับร่วมกันใน
สังคม เป็นสมบัติร่วมกันของคนในสังคม ซึ่งมีการรับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง ด้วยการสอน
แนะนาหรือด้วยการเล่นเลียนแบบกันเป็นการเล่นที่ไม่ซับซ้อน สามารถยืดหยุ่นได้เน้นความสนุกสนาน ไม่เน้นการ



แพ้ชนะจึงมีคุณค่าและมีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมและเชื่อมโยงประสบการณ์ทางสังคมให้กับเด็ก ท าให้เด็กไทย
ประสบความส าเร็จในการเล่นจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองกล้าคิดกล้าแสดงออกมี
บุคลิกภาพที่เปิดเผยเป็นตัวของตนเอง รู้จักการปรับตัวให้อยู่ร่วมกับผู้อื่น ดังนั้นลักษณะเด่นของการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทยจึงมีส่วนช่วยในการกระตุ้นและพัฒนาเด็กให้มีความเชื่อมั่นในตนเองได้อีกหนทางหนึ่งด้วย 
ประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้านของไทย  

ได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้านไว้หลายทัศนะกล่าวคือ  
วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531: 18 – 19) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้านดังนี้คือ  
1) เป็นการเล่นที่ไม่จ ากัดจ านวนผู้เล่น ส่วนใหญ่จะเล่นเป็นหมู่ซึ่งท าให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าการอยู่ในหมู่

คณะเป็นสิ่งที่มีความสุขสนุกสนาน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมีอุปนิสัยรักหมู่คณะฝึกให้รู้จักการปรับตัวเข้ากับสังคม 
อันจะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กให้ดีขึ้น  

2) เป็นการละเล่นที่ไม่เน้นอุปกรณ์หรือเครื่องประกอบการเล่นมากนัก ถ้ามีก็จะเป็นวัสดุที่หาง่าย
สะดวกสบายและประหยัด ซึ่งเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา  

3) ไม่มีกติกาซับซ้อนเป็นการละเล่นที่ง่าย เด็กมีอิสระในการเล่นอย่างสนุกสนาน เป็นการฝึกความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก ที่จะคิดการละเล่นและกติการ่วมกันอย่างเหมาะสม  

4) เป็นการละเล่นเพ่ือออกก าลังกายเป็นส่วนใหญ่ เพ่ือให้มีความคล่องแคล่วว่องไวในการเคลื่อนไหว
ร่างกาย ในขณะเดียวกันก็ฝึกความเป็นคนช่างสังเกตมีไหวพริบความแม่นย าการตัดสินใจ และความพร้อมเพรียง 
การเล่นจึงไม่มีผู้แพ้ผู้ชนะการเล่นบางประเภทมีเนื้อร้องและบทสนทนาประกอบท าให้เพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน  

ชมรมคณาจารย์เด็ก ยังกล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้าน อีกดังนี้ (คณาจารย์ชมรมเด็ก. 2545: 
16 – 17)  

1) การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ เช่นส่งเสริมพัฒนาการทางกายในด้านการฝึกฝนการใช้
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆให้เจริญเติบโต ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ในแง่ท าให้เด็กรู้สึกสบายร่าเริงแจ่มใส
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมต่างๆได้ดี ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมคือท าให้เด็กรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน
สิ่งของซึ่งกันและกัน รู้จักการให้และการรับรู้จักร่วมมือกันและการสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนฝูง นอกจากนั้นการ
เล่นของเด็กยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาคือการใช้ภาษาได้ดีขึ้น ฝึกการแก้ปัญหาและส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเป็นต้น  

2) การเล่นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการเล่นของเด็กจัดว่าเป็นการศึกษาอย่างหนึ่งเช่นเด็กที่
เล่นตุ๊กตาจะเรียนรู้รูปร่างลักษณะและส่วนประกอบของตุ๊กตา ตลอดจนสีและสิ่งที่ใช้ในการประดิษฐ์ตุ๊กตาเมื่อเด็ก
เจริญขึ้นก็จะสามารถเรียนรู้จากการเล่นมากยิ่งขึ้น นั่นคือการเล่นส่งเสริมให้เด็กมีความรู้กว้างขวาง  

3) การเล่นช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก เมื่อเด็กได้เล่นเด็กจะได้แสดงออกได้ระบายอารมณ์และ
ความต้องการต่างๆอันเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียด เมื่อเด็กมีความต้องการเช่นเด็กต้องการสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งแต่ไม่ได้รับการตอบสนอง เด็กมักจะสมมุติว่าได้รับโดยการเล่นเป็นการจุนเจือสิ่งที่เด็กขาดหายไป การเล่นจึง



เป็นสิ่งที่ผ่อนคลายความตึงเครียดในชีวิตประจาวันของเด็กช่วยให้เด็กรู้จักวางแผนท าสิ่งต่างๆ และช่วยให้เด็กรู้จัก
แก้ปัญหาที่เกิดกับตนอีกด้วย  

4) การเล่นช่วยฝึกฝนมารยาทที่ดีให้แก่เด็ก ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในการเล่นท าให้เด็กรู้จัก
ผิดถูกรู้จักการแพ้ชนะเข้าใจความหมายของความยุติธรรม และความซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะการเล่นบางประเภทฝึกให้
เด็กเป็นคนอดทน เสียสละ และสร้างความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่นๆ 
 
ตัวอย่างโครงการนักศึกษา 
จิ้มจุ่มหรรษา 

จุดประสงค์ 
1.เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
2.เพ่ือส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
3. เพ่ือให้เด็กมีทักษะกระบวนการคิดที่เหมาะสมตามวัย 
4.เพ่ือให้เด็กฝึกสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรม 
5.เพ่ือให้เด็กสามารถน าก้านกล้วยและใบไม้ธรรมชาติที่จุ่มสีกดลงบนกระดาษประกอบกันเป็นรูปหรือภาพ

ต่าง ๆ ตามความคิดของตนเองได้ 
6. เพื่อให้เด็กสามารถท ากิจกรรมได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน 

วัสดุอุปกรณ์ 
1.กระดาษ 
2.สีน้ า 
3.ภาชนะส าหรับใส่สีน้ า 
4. ก้านกล้วยตัดลักษณะต่าง ๆ เช่น ตัดตามขวาง ตัดเฉียง ตัดตามยาว และใบไม้ตามธรรมชาติ 

วิธีท า 
1. ผสมสีน้ าลงในภาชนะท่ีเตรียมไว้โดยผสมสีน้ าให้มีความเข้มข้นพอประมาณ 
2. น าก้านกล้วยที่ตัดในลักษณะต่าง ๆ กัน เช่น ตัดตามขวาง ตัดเฉียง ตัดตามยาวและใบไม้ตามธรรมชาติ 
จุ่มสีน้ าให้ติดก้านกล้วยที่จะพิมพ์ 
3. น าก้านกล้วยกดลงบนกระดาษที่เตรียมไว้แล้วยกข้ึน พิมพ์ประกอบกันเป็นรูปหรือภาพต่าง ๆ ตาม
ความคิดของเด็กแต่ละคน 

ผู้น ากิจกรรม :                                                                                                                                            
1. นางสาวศิริอร   ชมภูศรี   รหัส 5711056990008  เลขที่8                                                                                    
2. นางสาวกมลชนก แทนผักแว่น  รหัส5711056990015  เลขที่13                                                                                    



3. นางสาวคชาภรณ์  หมัดแม่น  รหัส 5711056990028  เลขที่22                                                                                    
4. นางสาวสุพิชชา  สิงห์ด ารงค์  รหัส 5711056990035 เลขที่ 27 
 

 
 
รีรีข้าวสาร 
กติกาในการเล่น : ต้องมีผู้เล่น 2 คนหันหน้าเข้าหากัน และเอามือประสานกันไว้เป็นรูปซุ้ม ส่วนผู้เล่นคนอ่ืน ๆ จะก่ี
คนก็ได้จะยืนเกาะเอวกันไว้ตามลาดับ หัวแถวจะพาขบวนลอดซุ้มพร้อมร้องเพลง "รีรีข้าวสาร" จนเมื่อถึงประโยค
ทีว่่า "คอยพานคนข้างหลังไว้" ผู้ที่ประสานมือเป็นซุ้มจะลดมือลงกันไม่ให้คนสุดท้ายผ่านเข้าไป เรียกว่า "คัดคน" 
และเล่นอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ จนคนหมด 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการละเล่นไทย 
2. เพื่อให้เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีการใช้ทักษะกระบวนการคิดในระหว่างท ากิจกรรม 
3.เพ่ือสร้างเสริมทักษะการท างานเป็นทีม และการสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
4. เพื่อให้เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการเล่นกิจกรรม 
5. เพื่อให้เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิดความเพลิดเพลิน 

วิธีเล่น :  
1. ผู้เล่น 2 คนยืนหันหน้าเข้าหากันโน้มตัวประสานมือกันเป็นรูปซุ้ม  



2. ส่วนผู้อ่ืนเกาะเอวต่อ ๆ กันตามล าดับ  
3. หัวแถวจะพาลอดใต้ซุ้มมือพร้อมกับร้องบทร้องประกอบการเล่น  
4. เมื่อร้องถึงประโยคที่ว่า “คอยพานคนข้างหลังไว้” ผู้ที่ประสานมือเป็นซุ้มจะลดมือลงกันคนสุดท้ายไว้ ซึ่ง

คนสุดท้ายจะถูกคัดออกไปจากแถว แล้วจึงเริ่มต้นเล่นใหม่ทาเช่นนั้นจนหมดคน 
ประโยชน์ในการเล่น : ช่วยให้จิตใจร่าเริงแจ่มใส รู้จักมีไหวพริบ ใช้กลยุทธ์ให้ตัวเองเอาตัวรอดจากการถูกคล้องไว้
ได้ รวมทั้งฝึกให้เด็กท างานเป็นกลุ่มได้ด้วย 
คุณค่า/แนวคิด/สาระ :  

1. ออกก าลังกายพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้แข็งแรง  
2. เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ยอมรับในกฎเกณฑ์กติกาในการเล่น  
3. หัดให้เด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จักใช้กลยุทธ์ที่จะให้ตนรอดจากการถูกคล้องตัวไว้ 
4. หัดให้เด็กรู้จักทางานเป็นกลุ่มโดยหัวแถวต้องพยายามพาแถว โดยเฉพาะคนสุดท้ายให้รอดพ้นจากการ

ถูกกักตัวให้ได้ 
ผู้น ากิจกรรม : 

นางสาวอัจฉรา   ดีโก๋   รหัส 5711056990020  เลขที่ 16 
นางสาวอริสา     แฟมไธสง รหัส 5711056990020 เลขที่ 18 
นางสาวธารารัตน์   เชื้อชาวนา รหัส 5711056990034 เลขที่ 26 

 

 



มอญซ่อนผ้า 
กติกาในการเล่น : การเล่นมอญซ่อนผ้า เป็นการเล่นที่ง่าย ไม่มีกฎกติกามากมายนักมักเป็นการละเล่นของหนุ่มสาว 
โดยมากจะซ่อนเป็นคู่ ๆ เป็นการเจาะจงตัวผู้ซ่อน นิยมเล่นในงานเทศกาลต่าง ๆ โดยเฉพาะเทศกาลตรุษสงกรานต์ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยการละเล่นไทย 
2. เพื่อให้เด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการละเล่นและมีทักษะกระบวนการคิดในระหว่างท า

กิจกรรม 
3. เพ่ือฝึกให้เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาที่ก าหนดไว้ 
4. เพ่ือฝึกทักษะความคล่องแคล่วว่องไว 

ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นมอญซ่อนผ้า 
1. ได้ฝึกความสังเกต 
2. เป็นการออกก าลังกาย 
3. เกิดความสนุกสนานอีกด้วย 
4. เพื่อหัดให้ผู้เล่นเป็นคนว่องไว 
5. เพื่อฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนที่มีไหวพริบและรู้จักสังเกตเหตุการณ์ต่างๆ  

ผู้น ากิจกรรม  
นางสาว พิชญาภา พันทองหล่อ 
นางสาว ธามณ เหลืองตระกูล 
นางสาว ญาณนันท์  ค าดี 
 

                   



แม่งูเอ๋ย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดทักษะกระบวนการคิดและการการเรียนรู้  
2. เพ่ือสร้างเสริมทักษะการท างานเป็นทีม และการสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับการท ากิจกรรม 
4. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย 

 
วิธีการเล่น 

1. ผู้เล่นมีจ านวน 8-10 คน แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่าย 
2. ฝ่ายที่ 1 จะต้องเป็น “พ่องู” 1 คน ฝ่ายที่ 2 มี “แม่งู” 1 คน ที่เหลือเป็น “ลูกงู” ซึ่งผู้เล่นเป็นลูกงู

จะต้องเกาะเอวผู้เล่นเป็นแม่งู 
3. จากนั้น พ่องูเริ่มถามว่า “แม่งูเอ๋ย” แม่งูและลูกงูก็ร้องตอบว่า “เอ๋ย” พอช่วงท้ายพ่องูถามว่า “กินหัว  

กินหาง” แม่งูตอบว่า “กินกลางตลอดตัว” 
4. พ่องูก็จะไล่จับลูกงูจากปลายแถว ฝ่ายแม่งูจะต้องกางมือเพ่ือป้องกันลูก หากลูกงูตัวใดถูกพ่องูดึงจน

หลุดออกจากแถวไป ก็จะต้องออกจากการเล่น 
5. ผู้เล่นที่เหลือก็เริ่มเล่นกันอีกจนกว่าลูกงูจะถูกจับจนหมด 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ให้ความสนุกสนานในกลุ่มผู้เล่น 
2. ฝึกให้เกิดความสามัคคีใน

กลุ่มผู้เล่น 
3. ฝึกฝนการต่อสู้และการหลบ

หลีกภัยที่จะเกิดกับตน 
4. ฝึกการท างานเป็นกลุ่มตั้งแต่

วัยเด็ก 
5. ได้ออกก าลังกาย ท าให้

ร่างกายแข็งแรง 
ผู้น ากิจกรรม  

น.ส.ดาราวรรษ  วงศาสตรา 
น.ส.แพรพลอย  หว่างอุ่น 
น.ส.นริศรา  ตนภ ู

 



ม้าก้านกล้วย 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดจินตนาการ และมีความกล้าแสดงออก 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีสมาธิจดจ่ออยู่กับการท ากิจกรรม 
3. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย 

ประโยชน์และคุณค่าการเล่นม้าก้านกล้วย 
 - การท าท่าเหมือนม้า ท าให้เด็กมีจินตนาการ และ กล้าแสดงออก 
 - เป็นการออกก าลังกายอย่างดีส าหรับเด็กในวัยนั้น 
 - รักษาประเพณีพ้ืนบ้านของไทย 
วิธีท าม้าก้านกล้วย 

- ตัวม้า ตัดก้านกล้วยขนาดใหญ่มาหนึ่งก้าน ให้มีความยาวประมาณ1 เมตรขึ้นไป ใช้มีดคมเลาะใบกล้วยถึง
ปลาย เอาส่วนกลางก้านกล้วยมาท าเป็นล าตัว 

- หางม้า ปลายก้านกล้วยให้เหลือส่วนที่เป็นใบตองไว้เล็กน้อย เพื่อสมุมติให้เป็นหางม้า 
- หัวม้า ก้านกล้วยตรงโคนที่มีขนาดใหญ่ ให้ใช้มีดปาดทั้งสองด้าน ความยาวประมาณ 10 ซ. 
- คอม้า หักคอให้เป็นคอม้า มีหูสองข้างตั้งชันแล้วใช้ไม้กลัด แทงตรงก้านหัวให้แน่นเพ่ือเป็นหัวม้า 
- บังเหียนตัดเชือก ให้มีความยาวพอประมาณ ผูกตรงหัวและตรงท้ายส าหรับสะพายหรือไว้คล้องไหล่ผู้เล่น 

วิธีการเล่น 
 ให้น าก้านกล้วยที่เปลี่ยนสภาพมาเป็นก้านกล้วยโดยสมบูรณ์แล้ว ขึ้นขี่บนก้านกล้วยแล้ว 
ออก วิ่ง จากนั้นส่งเสียงร้อง ฮ้ีฮ้ี แต่ถ้ามีผู้เล่น 2 คนข้ึนไป ก็สามารถจัดเป็นการแข่งขันข้ึนได้ โดยฝ่ายไหนวิ่งเร็วที่สุด
ก็จะเป็นผู้ชนะ 
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