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โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Breastfeeding in Sick babies 

----------------------------------------------------------- 
หลักการและเหตุผล  
        น ้ำนมแม่เป็นอำหำรที่ดีที่สุดส้ำหรับทำรก เนื่องจำกร่ำงกำยทำรกได้รับประโยชน์ คือ ท้ำให้เจริญเติบโต
สมบูรณ์แข็งแรงสมวัย มีภูมิคุ้มกันเฉพำะตัวของแม่ และลูกแต่ละคู่แล้ว และได้รับอำหำรทำงใจ จำกควำมรัก
ควำมผูกพันระหว่ำงกัน ส่งผลถึงพัฒนำกำรด้ำนสมอง และด้ำนจิตปัญญำ ดังนั นองค์กรในระดับนำนำชำติ เช่น 
องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) องค์กำรอำหำรและกำรเกษตรแห่งสหประชำชำติ (FAO) และกองทุนเพ่ือเด็กแห่ง
สหประชำชำติ (UNICEF) และระดับชำติ เช่น กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข และมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่ง
ประเทศไทย จึงมีกำรปกป้อง ส่งเสริมและสนับสนุน กำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบควำมส้ำเร็จโดยมี
เป้ำหมำยส้ำคัญคือ กำรให้ทำรกได้รับนมแม่อย่ำงเดียว 6 เดือน และให้นมแม่ ควบคู่ไปกับอำหำรตำมวัยถึง 2 
ขวบหรือมำกกว่ำ ทั งในทำรกแรกเกิดปกติ หรือทำรกป่วย โดยเฉพำะในทำรกป่วย กำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ช่วย
ลดอัตรำกำรเกิดภำวะแทรกซ้อน และลดอัตรำกำรตำยได้อย่ำงมำก  
 อัตรำกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในทำรกสุขภำพแข็งแรงลดลงอย่ำงต่อเนื่อง ดังนั นกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่
ในเด็กป่วย จึงมีควำมเป็นไปได้น้อยลงที่จะท้ำให้ประสบควำมส้ำเร็จ เนื่องจำกมีควำมยุ่งยำกมำกกว่ำกำรเลี ยง
ลูกด้วยนมแม่ในทำรกปกติ จึงเป็นสิ่งท้ำท้ำยส้ำหรับพยำบำล โดยเฉพำะพยำบำลในหน่วยสูติกรรมหลังคลอด 
พยำบำลในหอผู้ป่วยทำรกป่วย หรือหอทำรกแรกเกิดวิกฤต ซึ่งเป็นบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขที่ส้ำคัญในกำร
ผลักดันให้เกิดกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในทำรกป่วยประสบควำมส้ำเร็จ โดยกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติที่ดีต่อกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กป่วย  
 
วัตถุประสงค์โครงการ เพ่ือ 

1. พัฒนำควำมรู้ และทักษะในกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กป่วย 
2. สร้ำงควำมเชี่ยวชำญให้อำจำรย์ประจ้ำคณะพยำบำลศำสตร์มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

กลุ่มเป้าหมาย 
 พยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติงำน ณ หอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด หอผู้ป่วยทำรกป่วย หรือบุคลำกรด้ำน
สำธำรณสุขทีส่นใจ รูปแบบกำรประชุม Onsite จ้ำนวนไม่เกิน 30 คน Online ไม่เกิน 50 คน 
 
เป้าหมาย 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 ผู้เข้ำประชุมไม่ต่้ำกว่ำร้อยละ 80 มีควำมรู้ และทักษะเพ่ิมขึ น  
        
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 ผู้เข้ำร่วมประชุมประเมินกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในเชิงบวกต่อกำรประชุม 
 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 

 ผู้เข้ำร่วมประชุม มีควำมรู้และทักษะในด้ำนกำรเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กป่วยแมเ่พ่ิมขึ นอย่ำงน้อย ร้อยละ 80  



ผู้รับผิดชอบโครงการ: 
 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. เนตรรัชนี กมลรัตนำนันท์  
 
ระยะเวลาการอบรม 
 8 - 9 มิถุนำยน 2566 
 
สถานที ่
 ห้องประชุมคณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
 
วิทยากร 
 มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
 
วิธีด าเนินการอบรม 
 บรรยำย อภิปรำย กิจกรรมกลุ่มสถำนกำรณ์เสมือนจริง แบบ Hybrid 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้เข้ำร่วมประชุมได้น้ำควำมรู้และทักษะไปพัฒนำงำนประจ้ำ หรือแก้ไขปัญหำที่พบในพัฒงำนส่งเสริม
กำรเลี ยงลูกด้วยนมแมใ่นเด็กป่วย 
  
การประเมินผล 
 โดยกำรใช้แบบสอบถำม 


