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โครงการประชุมวิชาการประจ าป ี“Falls & Fails  in older person” 

 
----------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล  
โครงการนี้จัดท าขึ้นเพ่ือตอบสนองนโยบายเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากประเทศ

ไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ ซึ่งเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรในประเทศไทย มีผลกระทบกว้างขวางโดยเฉพาะด้านปัญหาด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุ เศรษฐกิจ สังคม และผู้สูงอายุ เป็นวัยบั้นปลายของชีวิต เป็นวัยที่ต้องพ่ึงพาบุตรหลาน  
เพราะมีภาวะด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ความจ า ที่เสื่อมถอยลงไปมีโอกาสที่จะ
เกิดอุบัติเหตุเจ็บป่วยได้ง่าย รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและสังคมสาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและ
ครอบครัวให้ความส าคัญในการการดูแลรักษาสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่องการรับประทานอาหาร  การขาดการ
ออกก าลังกาย การไม่ได้ท ากิจกรรรมต่างๆร่วมกัน ในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ ตามมา อีกทั้งการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม และการปรับวิถีชีวอตให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้หน่วยงานบริการด้านสุขภาพ
ต้องให้บริการอย่างต่อเนื่องทั้งเชิงรับและเชิงรุกเพ่ือให้การดูแลผู้สูงอายุทันสมัยและมีประสิทธิภาพ โดยฉพาะ
ในประเด็นการป้องกันการพลัดตกหกล้ม การป้องกันภาวการณ์รู้คิดบกพร่องและการสอนผู้ดูแลและครอบครัว
ในการดูแลผู้ที่มีภาวะรู้คิดบกพร่องเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีศักยภาพ ไม่เป็นภาระการดูแลของครอบครัว ชุมชนและ
สังคมในอนาคต 
 คณะพยาบาลศาสตร์ เห็นความส าคัญในการป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นต่อสุขภาพของผู้สูงวัย ซึ่งผู้สูง
วัยมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดภาวะพลัดตกหกล้มได้ง่าย เมื่อเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นจะท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย
จนอาจรุนแรงถึงภาวะทุลพลภาพได้ รวมทั้งภาวะการรู้คิดบกพร่องซึ่งเป็นภาวะเริ่มต้นของการน าไปสู่ภาวะ
สมองเสื่อม ถ้าไม่สามารถป้องกันหรือชะลอความเสื่อมของสมองลงจะเกิดภาวะสมองเสื่อมได้เร็วขึ้นหรืออาจ
เกิดภาวะสมองเสื่อมที่รุนแรงขึ้นได้ ทั้งสองประเด็นนี้เมื่อเกิดข้ึนจะส่งผลต่อตัวศักยภาพของผู้สูงอายุเอง และยัง
เกิดภาวะพ่ึงพึงครอบครัวและสังคม กลายเป็นภาระการดูแลและส่งผลต่อเศรษฐกิจของครอบครัวได้  จึงจัด
โครงการประชุมวิชาการประจ าปี “Falls & Fails  in older person” ขึ้นเพื่อฟ้ืนฟูความรู้และเพ่ิมศักยภาพของ
พยาบาลวิชาชีพในการป้องกันภาวะการพลัดตกหกล้มและภาวะการรู้คิดบกพร่องต่อไป 

 
 
วัตถุประสงค์โครงการ เพ่ือ 

๑. เพ่ิมพูนความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
๒. พัฒนาทักษะการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 
๓. เพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะการรู้คิดบกพร่อง  
๔. พัฒนาทักษะการช่วยเหลือและการสนับสนุนของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 อาจารย์พยาบาล พยาบาลวิชาชีพ หรือบุคลากรสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน ๕๐ คน 
 



เป้าหมาย 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 ผู้เข้าร่วมประชุมไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐ มีความรู้เพ่ิมข้ึนในการป้องกันการพลัดตกหกล้มและการ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่อง 
          ผู้เข้าร่วมประชุมไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐ ได้รับทักษะเพิ่มข้ึนในด้านการป้องกันการพลัดตกหกล้มและ
การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่อง      
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 ผู้เข้าร่วมประชุมมีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับจากการประชุมในภาพรวมอยู่ในระดับ โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๑ ขึ้นไป จากคะแนนเต็ม ๕  
 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 

๑.  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ตอบแบบประเมินผลโครงการได้อย่างน้อย ๖๐% ขึ้นไป 
๒.  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจต่อประโยชน์ที่ได้รับในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าคะแนน

เฉลี่ย ๓.๕๑ ขึ้นไป จากคะแนนเต็ม ๕ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ: 
 อาจารย์ ดร.รังสรรค์  มาระเพ็ญ 
 
ระยะเวลาการอบรม 
 ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๖ เวลา ๘.๐๐ น. - ๑๖.๓๐ น. 
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 บรรยาย และเสวนา แบบออนไลน์ รายละเอียดตามก าหนดการประชุมแนบท้ายโครงการนี้ 
 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผู้เข้าร่วมประชุมได้ฟ้ืนฟูความรู้และทักษะในเรื่องการป้องกันการพลัดตกหกล้มและการช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่อง  

๒. ผู้เข้าร่วมประชุมน าความรู้ที่ได้รับไปต่อยอดความรู้เพ่ือพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุได้  
 
การประเมินผล 
 ประเมินผลการด าเนินโครงการโดยนับจ านวนผู้ร่วมโครงการและใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้
ร่วมโครงการที่ก าหนด อาจรวมถึงแบบรวบรวมข้อมูลและประเมินผลที่ผู้รับผิดชอบโครงการจัดท าขึ้นเองเพ่ือ
ประเมินผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 


