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Health Literacy and Ageing: Research

• ควรทราบกอนวาขณะนี้ผูสูงอายมุ ีHL เปนเชนไร
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- ทราบไดจากงานวชิาการ หนังสือ งานวิจัย

- ขอมูลจากสื่อตางๆ

- ประเด็นปญหาสุขภาพที่ประชาชนเขาโรงพยาบาล
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การสื่อสารกับผูปวยสูงวัยที่เปนมะเร็ง นอกเหนือจากการใหขอมูลทาง

สุขภาพแลว ประเด็นที่ตองคํานึงถึงระบบสขุภาพ วามคีวามรอบรูทาง

สุขภาพในการจัดการโรคไดอยางสําเรจ็ (ความกาวหนาในการรักษา ดูแล 

พยาบาลโรคได) และมีความตองการในเรื่องการจัดการโรคนี้มากหรือไม

และในการสื่อสารตองคํานงึถึงขอจํากัดของผูสงูอายแุละผูดูแลดวย

Sparks, L.,& Nussbaum, J. F. (2008).
Health literacy and cancer communication with older adults. Patient Education and Counseling, 71, 

345–350. 

Health Literacy and Ageing คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ประเด็นทางความรอบรูทางสุขภาพทางจิต

เปนบทบาทที่สําคัญของพยาบาลในการใหความรูเก่ียวกับปญหา

สุขภาพจิตสูสาธารณะ ทั้งในเรื่องการปองกัน การสังเกตอาการ

ผิดปกติที่พบไดในเบ้ืองตน การเฝาระวังปญหาทางจิตที่พบได จงึ

ควรทราบระดับความรอบรูทางสขุภาพจติ (Mental health liter

acy: MHL) ของประเทศสงิคโปรวาอยูในระดับใด

Mental health literacy levels. Archives of Psychiatric Nursing, Article in Press. 

Tay, J. L., Tay, Y. F., Yobas, P. K. (2018).

ความสัมพันธระหวางความรอบรูทางสุขภาพกับสถานะของ

โรคเบาหวานในผูสูงอายุ

• ผูสูงอายุที่เปนเบาหวาน จํานวน 429 คน การมีความรอบรู

ทางสุขภาพที่ตํ่า จะพบระดับน้ําตาลในเลือดที่สูง รวมถึง

การมี A1C สูง (ไมพบสิ่งนี้ในเพศชาย)

http://nurse.dusit.ac.th/

Quartuccio, M., Simonsick, E. M., Langan, S., et al.(2018). The relationship of health 

literacy to diabetes status differs by sex in older adults. Journal of Diabetes and Its 

Complications 32: 368–372.

ความรอบรูทางสุขภาพของโรคหลอดเลือดหัวใจ: การทบทวน

วรรณกรรมอยางเปนระบบ จากรายงานวิจัย 10 เรื่อง พบวา 2 เรื่อง

เปน RCTs มี Low HL อยู 30.5% ซ่ึงเปนผูสูงอาย ุเพศชาย จากกลุม

ชาติพันธุที่ไมขาว และเปนโรคหลอดเลือดหัวใจหลายอยาง มีการศึกษา

ไมสูง สถานะทางเศรษฐกิจไมเอ้ือประโยชนให มีโอกาสนอยที่จะไดรับ

การวาจาง Low HL สัมพนัธกับการกลับเขารับการรักษาใน

โรงพยาบาล ความเครียดที่สูงและการสนบัสนุนทางสังคมที่นอย
Gabriela Lima de Melo Ghisi, Gabriela Suéllen da Silva Chaves,

Raquel Rodrigues Britto, Paul Oh. (2017). Health literacy and coronary artery 

disease: A systematic review. Patient Education and Counseling 101: 177–184.

http://nurse.dusit.ac.th/คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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โรคหอบหดื

• Soones, T. N., Lin, J. L., Wolf, M. S., O’Conor, R., Martynenko, 

M., Wisnivesky, J. P. et al. (2017). Pathways linking health 

literacy, health beliefs, and cognition to medication 

adherence in older adults with asthma. J ALLERGY CLIN 

IMMUNOL. 139 (3): 804-809.

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

Clinical implications: ควรปรับปรุงความสามารถในการ

ใชยาของผูเปน Asthma (ผูสูงอายุ) ที่ม ีHL ตํ่าและมี ระดับ
การรับรูที่ลดลง เพราะตัวแปรเหลาน้ี มีผลตอการควบคุมโรค

โรคมะเร็งเตานมรายใหมในวัยสูงอายุ

• Halbach, S. M. , Endersa, A., Kowalski, C., Pförtner, T. K., 

Pfaff, H., Wesselmannb, S., et al. (2016). Health literacy and 

fear of cancer progression in elderly women newly 

diagnosed with breast cancer—A longitudinal analysis. 

Patient Education and Counseling. 99: 855–862.

• Access, Understand, use health information ความกลัว และ

การเขาถึง ความเขาใจ และ การนําไปใชความรูในเรื่องน้ี

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

• Freund, O., Reychav, I., McHaney, R., Goland, E., Azuri, 

J. (2017). The ability of older adults to use 

customized online medical databases to improve 

their health-related knowledge.  International Journal 

of Medical Informatics. 102: 1–11.

• ผลการปรับปรุงความรูทางการแพทย ใชฐานขอมูลออนไลน ซ่ึง

จะชวยแกไขปญหาที่เก่ียวกับสุขภาพในประชากรสงูวัยที่เปน

สมาชิก, และผูปวยสูงวัยมีความตองการ ใช technology ในการ

สืบคนขอมูลเพิ่มเตมิ
ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

• Navarro-Rubio, M. D., Rudd, R., Rosenfeld, L., & Arrighi, 

E. (2016). Health literacy: Implications for the health 

system. Med Clin (Barc). 2016;147(4):171–175.

• It is essential to consider the training of health 

professionals interacting with patients.

• มคีวามสําคัญในการฝกบุคลากรทมีสุขภาพในการสื่อสารขอมูลทาง

สุขภาพกับผูปวย

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

เครื่องมือวัด HL

• Chunga, M. H., Chenb, L. K., Pengb, L. N., Chi, M. J. 

(2015).  Development and validation of the health 

literacy assessment tool for older people in Taiwan: 

Potential impacts of cultural differences. Archives of 

Gerontology and Geriatrics. 61: 289–295.

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

Health Literacy INDEX

• Andrade, I., Silva, C., Martins, A. C. (2017). Application of 

the Health Literacy INDEX on the development of a 

manual for prevention of falls for older adults. Patient 

Education and Counseling. 100: 154–159.

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/
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ความสมัพันธระหวางความสุข ความ

รอบรูดานสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ

พบวาความสุขมีความสัมพันธเชิงลบกับความรอบรู

ทางสุขภาพ  (p< .05) และคุณภาพชีวิตมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความรอบรูดานสุขภาพ

(p< .01)

อุทุมพร ศรีเข่ือนแกว. (2561). ความสัมพันธ

ระหวางความสุข ความรอบรูดานสุขภาพ และ

คุณภาพชีวิตของผูสงูอายุ: กรณศีกึษาผูสูงอายใุน

โรงเรียนผูสูงอายุ ต.เวียง อ.ฝาง จ.เชียงใหม. วิทยา

ศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาการมนุษย) ม.มหิดล
13คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ความฉลาดทางดานสุขภาพและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

รับประทานยาในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลบานเปยงหลวง จังหวัดเชียงใหม

14คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ความฉลาดทางดานสุขภาพอยูระดับปานกลาง มีความสัมพันธ

ดานบวกกับการรับประทานยาในผูปวยโรคความดันโลหติสูงที่

ระดับต่ํา (p< 0.01)

อรุณ ีหลาเขียว, ทวีวรรณ ชาลีเครือ. (2558). รายงานการประชุมวิชาการและนําเสนอ

ผลการวิจัย ระดับชาติและนานาชาติ กลุมระดับชาติ ดานวิทยาศาสตร. 1(6): 635-649.

ความแตกฉานดานสุขภาพในกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลบานหนองหอย จังหวัดสระแกว

นงลักษณ แกวทอง, ลักขณา เติมศิริกุลชัย, ประสิทธิ์ ลีระพันธ, ธราดล เกงการพานิช และ 

ขวัญเมือง แกวดําเกิง. (2557). วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 30(1):  45-

56.

15คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

กลุมเสี่ยงมคีวามแตกฉานดานสุขภาพในระดับกํ้าก่ึง และระดับไมเพียงพอ รอย

ละ 51.5 และ 37.5 สวนที่ตองปรับปรุงคืออานและจดจาํประเด็นหลกัทีส่ําคัญ
ของโรค, สืบคนขอมูลที่ถูกตอง ทันสมัย, Meaning of BMI, อาหารที่มเีกลอืสูง

ความฉลาดทางสขุภาพของผูประกอบวิชาชีพดานสขุภาพ

16

1 2 3

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

อภิญญา อินทรรัตน. (2557). วารสารพยาบาลทหารบก. 15(3): 174-178. 

การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพในประชากรผูสูงวัย

17คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ขวัญเมือง แกวดําเกิง และดวงเนตร ธรรมกุล. (2558). วารสารวิจัยทางวทิยาศาสตร

สุขภาพ. 9(2): 1-8. 

༝ มีขอจํากัดในการฟงและอานคําแนะนาํ ขอมลูสุขภาพ หรือใบสั่ง

ยาของแพทย ซ่ึงมีความจําเปนตองอาศัยความรอบรูดานสุขภาพ 

ประกอบดวย ทักษะทางการรับรู และทักษะทางสงัคมในการ

เขาถึง เขาใจ และใชขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อสงเสริมและ

ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง

หทัยกานต หองกระจก (2559). วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาชา

วิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา

18คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

อิทธิพลของความแตกฉานดานสุขภาพ การรบัรูสมรรถนะแหงตน และการ

สื่อสารระหวางผูปวยกับบุคลากรสขุภาพตอพฤติกรรมการดแูลตนเองของ

ผูปวยโรคความดันโลหติสูงปฐมภูมิ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหติสูงปฐมภมิู อยูในระดบัดี ความ

แตกฉานดานสุขภาพ และการรบัรูสมรรถนะแหงตน สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหติสงูปฐมภมูิไดรอยละ 39

การสื่อสารระหวางผูปวยกับบุคลากรสุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคความดันโลหติสูงปฐมภมูิ
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7-11ที่เอ้ือตอ HL
• เติมเต็มชองวางทางความรู เพ่ือนําไปสูระบบสุขภาพทีพึ่งประสงค : ทางเลือก

งานวิจัยดานสุขภาพในอนาคต (2559).

• ปจจัยที่มีผลตอความรอบรูดานสุขภาพของประชากรกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงในจังหวัดอุทัยธานีและอางทอง 

•  ผลของโปรแกรมการใหความรูในการใชยาตอความฉลาดทางสขุภาพดาน การใช
ยาและความรวมมือในการใชยาของผูปวยเบาหวานชนิดที ่2 ที่ไมสามารถควบคุม

ระดับนํ้าตาลในเลือดได 

• การพัฒนาแบบวัดความฉลาดทางสขุภาวะของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

โรงเรียนในสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

4 โรคเร้ือรัง 4 ปจจัยเสี่ยงท่ีสามารถปรับเปลี่ยนได
NCD ทานอาหารไม

สมดุล

ขาดการออก

กําลงักาย

บริโภคยาสูบ บริโภคเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล

โรคหัวใจและ

หลอดเลือด

โรคเบาหวาน

โรคมะเร็ง

โรคทางเดิน

หายใจเรื้อรัง

การฝกใหรูเทาทันสื่อในวัยสูงอายุ

• Media Literacy

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

• การฝกการตัดสนิใจ การตอรอง การเชื่อคําพูดผูอ่ืน

• เทคนิคการพูดกลบั ใชเทคนิคการสะทอนกลับ

• ถาไมซ้ือ ถาไมทํา จะเกิดอะไร ทําใหไดทบทวนกระบวนการคิด

• สื่อเรื่องอาหาร ไดสารอาหารครบหรอืไม

• อวน มัน ดัน ด้ือ

โปรดสังเกต_ศูนยดูแลผูสงูอายุ

• อบอุนเหมือนบาน ใหบริการโดยพยาบาลและทีมงานมอือาชีพ

• ความแตกฉานดานสุขภาพและผลลัพธทางคลินิกของผูที่เปน

ความดนัโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติและเบาหวานชนิดท่ี 2 

• The development and application of the ABCDE-

health literacy scale for Thais 

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

 บทบาทของพยาบาลในการนําความฉลาดรูดานสุขภาพสูการ

ปฏิบตั_ิดานการวิจัย

Health Literacy, Medication Adherence, and Blood Pressure Level among 

Hypertensive Older Adults treated at Primary Health Care Centers

• Wannasirikul, P., Termsirikulchai, L., Sujirarat, D., Benjakul, S., Tanasugarn, 
C. (2559). The Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and Public 

Health. 47(1): 109-120 (Thailand)

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

สรปุสถานการณ HL ท่ีเติมยังไมเต็ม

• การพัฒนาเครื่องมือวัด HL

• ระดับการมี HL ที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ

• ปจจัยของทีมสุขภาพที่สงผลตอการมี HL

• ความสัมพันธระหวาง HL กับตัวแปรอ่ืนๆ

• การพัฒนาหลักสตูรเสริมสรางใหเกิด HL

• ความปนปวนของสื่อกับ HL

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/
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การฝกใหรูเทาทันสื่อในวัยสูงอายุ

• ผูสูงวัยขี้อาย

ดร.ดวงเนตร ธรรมกุล http://nurse.dusit.ac.th/web/

• การสื่อสารเปนอยางไร

• การรับฟง การไดยินชดัเจน????

• สื่อ สรางสรรค ชวนเชื่อ มีความจริงอยู

เทาไร?????

• สายตาดี????

http://nurse.dusit.ac.th/

โครงการ North Karelia 

ของประเทศฟนแลนด เริ่ม

ป 1972

http://nurse.dusit.ac.th/

การอภปิราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ของทีมสุขภาพ รวมกับ

ประชาชน เปนการสราง

กระแสขอมูลที่สําคญั

http://nurse.dusit.ac.th/

http://nurse.dusit.ac.th/

 พยาบาล ทีม

สุขภาพ อยาตก

เปนเคร่ืองมือของ

สินคาท่ีมีสวนสราง

ความรอบรูทาง

สุขภาพ

http://nurse.dusit.ac.th/
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http://nurse.dusit.ac.th/ http://nurse.dusit.ac.th/

HL ระดับวิจารณญาณ

ไมชวัร...อยาแชร

โดยเฉพาะบุคลากรทีม

สุขภาพ วิชาชีพพยาบาล

33

༝ มะรุมแคปซูล..ทางเลือกใหม...ประหยดั..ปลอดภยั..แกทาน

༝  “มะรุมตราพี่จุก” มะรุมแคปซูลขนานแท ผลิตโดยกลุมสมุนไพรบานไทย66 * สะดวกในการ

พกพาและรับประทาน ราคาถูก มี อย.รบัรอง 

༝  ดวน ! โทรฯ ส่ังซ้ือมะรุมแคปซูลวันนี.้..รับสิทธิพิเศษทันที

༝ สวนลด 300-500 บาท + ฟรี คาสง EMS (เม่ือส่ังซ้ือ1โหล) ทั่วประเทศ !!!

༝ (ซ้ือเพียง 1 กระปุกเรากส็งใหทานถึงบาน ดวยระบบ EMS ไปรษณีย)

༝ ติดตอสั่งซ้ือไดที.่............ หรือ คุณ..................................

༝ ดูรายละเอียดของมะรุมและประสบการณจริงไดที่ http://maroomthai.com *

༝ ตัดสินใจวันน้ี...วันน้ันทาน...อาจไมตองเสียใจ...อาจไมตองเสียเงนิลาน

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 34คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

35คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

Slide Title
• 8 บทความ ในชุมชนเมืองของ USA กลุมตัวอยางชวงตั้งแต 

33-3,000 คน
• เนนความสาํคัญของการปรับปรุงยุทธศาสตรการดแูลสขุภาพ

สําหรับผูสูงอายุท่ีมีความรอบรูทางสุขภาพต่ํา
• เนนความตองการจําเปนสําหรับความมีมาตรฐานของ

เครื่องมือทดสอบเบื้องตนในการประเมินความรอบรูทาง
สุขภาพในการปฏิบตัิของผูสูงอายุ

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต Health Literacy and Ageing

Health Literacy and Older Adults: A Systematic Review

Chesser, A. K., Woods, N. K., Smothers, K. and Rogers, N. (2016). Health 

Literacy and Older Adults: A Systematic Review. Gerontol Geriatr Med. 2: Jan-

Dec 2016, PMC5119904
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Slide Title

Qualitative from 8 nurses

• Literacy Barriers

• Aging Process

• Social resources

Problems

• Pervasive

• Numeracy

• Medication management 

problems

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต Health Literacy and Ageing

A Nurse’s Eye-View on Health Literacy in Older Adults

Matthews, L. A., Shine, A. L., Currie, L., Chan, C. V., and Kaufman, D. R. A Nurse’s Eye-View on Health 

Literacy in Older Adults. 11th International Congress on Nursing Informatics, June 23-27, 2012.

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสวนดุสิต Health Literacy and Ageing

แลกเปลี่ยนเรียนรูซึง่กันและกันไดที่

• E-mail: doungnetre@yahoo.com, 

: doungnetre_thu@dusit.ac.th

: doungnetre@hotmail.com

 (O) 02-423-9470 

 089-131-0107

My QR Code


